
鶴ヶ谷希望園  子育て支援センターだより No.１７７ 

 先日は、大きな地震があり本当に驚きましたが、皆さんのお家は大丈夫でしたか？希望園は被害もなくホッとしましたが、震

災から10年、改めて防災の確認もしていかなくてはいけないなと感じた出来事でした。早いもので今年度も最後の月になりまし

た。今年度は、新型コロナウイルス感染症感染予防で、思ったように活動ができなかったり、いろいろな制限の中での活動とな

り、皆さんにはたくさんのご協力をいただき本当にありがとうございました。まだ心配は尽きませんが、このまま元気に乗り切

りたいですね。 

 暖かくなって春が近づいてきたのかなと思ったら、雪が降ったりとまだ寒さも残り、春が待ち遠しいこの頃ですね。今年度最

後のラブリーデーも元気いっぱいで盛りあげていきたいと思います。ラブリーを読んでラブリーデーに来てくれたお友だちや、

お家の方々、本当にありがとうございました！みんなが楽しく遊べるようにと企画したことを、いつも一緒に笑ってくれたり、

楽しんでくれるのがとっても嬉しかったです。そしてお家の方と何気ないおしゃべりをしたり、お子さんの成長をみせていただ

いたり、素敵な時間を過ごすことができました。日々の子育ての慌ただしさから少しだけでも開放されて楽しく過ごせてもらえ

たら何よりうれしく思います。３月も楽しいことを考えて待っていますので、遊びに来てくださいね。                                       

                                              担当  石館・細川 

 ２月のラブリーデーは、６家庭12名の親子が集まってくれました。お久しぶりのお友だちも来てくれて「楽しみにしてました～。」と声をか

けていただき、うれしくなりました♥今回も、みんなが大好き「アンパンマンたいそう」からスタート！パペット人形と触れ合いながらみんな

もスイッチＯＮ！元気に身体を動かしたあとは、親子でゆったりふれあい遊び。定番の「バスにのって」「ボールちゃん」に続けて新しく、

「おふろやさん」というちょっぴりリズミカルなテンポに大笑いしながらみんなで楽しく遊びました。スカーフ遊びでは、親子で一枚ずつス

カーフを持ってふわふわの布の感触を楽しみながらのゆったり時間となりました。 

   ２月１０日（水）けーきやさんごっこをしよう♪ 

 出し物は希望園でも人気のある絵本「ばけたくん」のマジックシアターをしました。食いしん坊のばけたくんが、いろんなお菓子を食べ

て、変身してしまうという内容ですが、真っ白だったはずのばけたくんが、あ～ら不思議、だんだんとお菓子の模様に変身していくではあ

りませんか！この不思議な仕掛けに子ども達もお母さんも「わぁ～！！」「すご～い！」と歓声をあげて喜んでくれたので、あみ先生もつ

ぐみ先生も頑張って作ったかいがあった～！大成功！とうれしくなりました♪ 

 製作では、食いしん坊のばけたくんも食べていたケーキを、みんなでケーキ屋さんに変身して作ってみました！雰囲気を出すため

に、ケーキ屋さんの帽子をかぶって、首にはおしゃれにバンダナも巻いてみました。とってもかわいらしく変身して女の子たちうれしそう

でしたね❤ さて、ケーキはどうやって作ったかというと…両面テープが貼られている紙コップにふわふわの毛糸をぐるぐると巻き付けて

いき、コットンボールやキラキラのシールをトッピングで貼り付けて完成！毛糸のぐるぐるが簡単そうでもなかなか大変！みんなとっても

真剣な表情で集中して巻いていました。赤ちゃんたちも参加してくれていたので、先生たちもお手伝いしながら、お母さんたちに頑張っ

てもらい、赤ちゃんたちは仕上げのシールをぺたり。共同作業の力作になりました！！完成したケーキと先生たちがあらかじめ作ってお

いたケーキを合わせてケーキ屋さんごっこも楽しみました。ケーキを入れる手作りバスケットを持ち、手作りのトングを使って好きなケー

キを選びました。先生とのお店屋さんのやり取りを楽しんだり、トングを自分で持ってケーキを挟むのが楽しくて何個も何個もゲット

する子もいて、楽しんでくれている様子が何よりうれしい、あみ先生とつぐみ先生でした♪３月もたくさん楽しいことを考えて待って

いるので、ぜひ遊びに来てくださいね～！！ 

 

大好きアンパンマンたいそう ゆったりふれあいタイム ふわふわスカーフあそび 

 ばけたくんのマジックシアター 

え～！すご～い！！ 



ラブリーデー 
●３月１６日（火） １０：００～ 

 「すてきなカレンダー作り」 

●０歳～６歳までのお友だち対象 

 ９～１０組限定。初めての方優先ではありま

すますが、参加したことがある方も遠慮なくお

申し込みくださいね！ 

●場所：鶴ヶ谷希望園ホール 

●参加費：無料  

●駐車場：正面玄関前 

    （前方駐車となっています） 

●３/２（火）より予約受付開始です。 

機関紙ラブリーを毎月読んでいただきあり

がとうございます。新年度に伴い、就学や

幼稚園・保育園に入園が決まり、機関紙の

発送を停止したい方がいましたらお知らせ

ください。 

2021年 3月の予定  
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あかちゃんタイム 
●３月１９日（金）１０：００～１１：００ 

●令和元年４月生まれ以降のお友だち対象 

 ５組限定。先着順です。 

●場所：鶴ヶ谷希望園つくし組 

●参加費：無料  

●駐車場：正面玄関前 

    （前方駐車となっています） 

●３/２（火）より予約受付開始です。 

 親子一緒にお部屋で遊びます。お母さん同士

で情報交換をしたり、おしゃべりしたり、のん

びり過ごしています。 

✽園庭開放は在園児との接触がない１２時から１５時の時間帯で行っています。 

 お部屋で遊ぶこともできますので、ご希望の方は事前にご連絡ください。 

 

✽どのイベントも予約が必要です。キャンセルの場合もご連絡ください。 

✽来園の際は事前の検温をお願いします。37.5℃以上ある方は来園をお控えください。大人

の方はマスクの着用をお願いします。 

✽飲食はできませんので、水分補給に関しては各自ご持参ください。 

✽新型コロナウイルス感染症、もしくは濃厚接触者と接触した可能性のある方、２週間以内に

海外・国内の流行地域へ行かれた方は来園をお控えください。 
 

ご予約・お問い合わせは 
 鶴ヶ谷希望園  ２５１－４６５４ 育児相談ダイヤル ３８８－４０８８ 

     ２月２２日（月） 

 

 今回のあかちゃんタイムは４組の親子が参加してくれました。４ヵ月

の小さい赤ちゃんからもうすぐ１歳の赤ちゃんまで幅広い月齢差はあり

ましたが、みんなで楽しい時間を過ごせました。いつもきてくれている

ご家庭と初めましてのご家庭と半分ずつだったのですが、いつも来てく

れているお母さん達が、リードしてくれてとっても和やかな雰囲気で自

然と会話がはずんだり、情報交換ができていて、すごく良いなぁと思い

ながら私たちも一緒に参加させていただきました。今回はいつものハイ

ハイランドやプレイジム、手作り赤ちゃんおもちゃの他に、風船遊びの

コーナーを用意しました。上から風船を吊り下げた風船のれんやボール

プールならぬ、風船プールでふわふわ跳ねる風船の感触を楽しんでくれ

ていました♪月齢の高い子達が積極的に探索して動き回っている様子を

月齢の低い親子さんがすごいなぁと感心しながら今後の成長の姿を想像

したり、逆にこんな時期があったのにあっという間だったなぁと振り

返ったりとなんだかお互いに良い時間になったのかなと思いました。た

くさん遊んで、たくさんおしゃべりをした後は、簡単な製作も楽しみま

した。今回は小さいペットボトルを使った手作りのガラガラを作りまし

たよ。ペットボトルの中にスパンコールやコットンボール、鈴などを入

れて見た目も音もかわいらしいガラガラが出来上がりました！ガラガラ

大好きだから嬉しいとお母さん達も喜んでくださり、ありがとうござい

ます！来月も楽しいことを用意してお待ちしています♪ ぜひ、癒しの

あかちゃんタイムに遊びにきてみてくださいね。 

ひなあられ・ひしもちの秘密 
 

 もうすぐひなまつりですね。雛飾りをみると、春の

訪れが間近に感じられ、ほっこりとした気持ちになり

ますね。女の子の節句ではありますが、希望園でも

ホールに雛飾りが飾られると、子ども達も嬉しそうに

近づいていってじーっとみています。 

 さて、ひな人形とともに飾られている雛あられやひ

しもちにも、意味が込められているのは、ご存知でし

たか？ちょっぴり紹介してみたいと思います。 

 

ひなあられ 

 野外で神様を祭るときのお供え用として作られたも

のといわれています。もともとは四季を表す、桃・

緑・黄・白の４色だったようです。 

 

ひしもち 

 桃・白・緑の３色。桃の花を表す桃色が魔除け、雪

を表す白が子孫繁栄や長寿、新緑を表す緑が健康や厄

除けの意味を持つそうです。 

 

何気なく、飾っているお菓子ではありますが、この時

期ならではのお菓子なので、お子さんの健やかな成長

を願いながら、おいしくいただきたいですね。 


