
鶴ヶ谷希望園  子育て支援センターだより No.１７６  

 寒い日が続いていますがみなさんはお元気ですか？今年は雪がたくさん降り、希望園のお友だちは元気いっ

ぱいに雪遊びを楽しんでいます♪大人は雪が降ると困る…と思ってしまいますが、子ども達にとっては最高の

遊びになりますね。寒くてなかなかお外に出られませんが、冬ならではの遊びを楽しめると良いですね！感染

症が流行る時期でもありますので、手洗い・うがい・十分な休息と栄養を摂って、寒い冬を元気に過ごしてい

きましょう。 

                                        担当  石館・細川 

 ２０２１年初めてのラブリーデーは、８家庭１６名の親子が集まってくれました！始まる前から「楽しみにしてきま

した～！」とたくさんの声をいただき、とっても嬉しかったつぐみ先生とあみ先生♡張り切ってラブリーデーがスター

トしましたよ！(笑) 

今回もみんなが大好きな『アンパンマンたいそう』からスタート！少し緊張した表情だったお友だちも、アンパンマン

のパペットが登場するとニコニコ笑顔を見せてくれました♡タッチをするととっても嬉しそうに笑ってくれるお友だち

の姿にいつも癒されます♡次の『おやつをたべよ』も人気の体操で、ことばの語尾に合わせた身体の動きがおもしろい

体操なのですが、先生たちの動きをよく見て真似してくれる姿がたまらなくかわいいのでつぐみ先生もあみ先生もお気

に入りの体操です♡触れ合い遊びでは、定番になった『バスにのって』と『ボールちゃん』！みんな覚えてきて、曲に

合わせて歌を口ずさみながら楽しんで参加してくれました！お友だちとお母さんが嬉しそうにギュ～っとする姿がたま

らなくかわいいです♡♡お膝に抱っこで触れ合ったり、向かい合って目を合わせて遊ぶと自然と笑顔になって幸せな時

間になりますね。今の時期たくさんしてあげてほしいと思います♡♡そしてラブリーデーでは久しぶりに『まどふき

キュッキュ』もしましたよ！先生たちの動きを真似しながら一生懸命窓を拭いてくれたお友だちでした！(笑)たくさん

身体を動かしたあとは、お楽しみの出し物！遊び歌の『コンコンクシャン』を音楽に合わせて歌ってみると、「これ

知ってる！」と言って身体を揺らしながら見ているお友だちもいましたよ。 

その流れで『ウイルスマンに負けるな！』というパネルシアターをみました。(あらすじ)男の子に風邪をひかせようと

するウイルスマン。そこにやってきたマスクマンはウイルスマンに向かってピカピカ光線を発射！！ウイルスマンを

やっつけると、男の子の口の中にウイルスが入らないようにマスクをプレゼントしてくれました！…そこにまたまた

やってきたウイルスマンは、今度は男の子の手にくっつこうとして近付いてきました。そこにやってきたのは石けんレ

ンジャー！！あわあわ光線を発射してウイルスマンをやっつけました！感染症が流行りやすいこの季節…マスクをした

り手洗いをしっかりして感染予防をすることが大切なんだよ！とお勉強をしたお友だちでした☆ 

 

 そのあとはお待ちかねのスタンプ遊び＆郵便屋さんごっこ！！カラフルなハガキに、スポンジやボール紙を丸めたも

の。そしてなんと！ピーマンを使ってペタペタとスタンプを楽しみました☆好きな素材や色を選んで楽しそうにスタン

プをするお友だち。絵の具がペタペタする感触や紙にスタンプしたときにできる模様に興味を持って夢中になって何度

も楽しんでくれていて良かったです。お母さん達からも家ではできない遊びができて楽しかったという感想も聞かれ、

たくさん準備をして良かったな～と嬉しくなりました♡自分だけのハガキが完成すると、「みてみて～」と嬉しそうに

見せてくれましたよ☆完成したら帽子とカバンを身に付けて郵便屋さんに変身！！ホール中にあるポストの中にせっせ

と配達をがんばってくれました☆中には赤ちゃんの配達を手伝ってくれた優しいお姉さんもいて、その優しい姿に癒さ

れた先生たちなのでした♡みんな郵便屋さんになりきって楽しんでくれて良かったです！！ 

 



        2021年 2月 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 

ラブリーデー 

あかちゃんタイム 

予約受付開始！ 

3 

 

4 5 6 

7 8 

くれよん広場 

    (予定) 

9 10 

ラブリーデー 

11 12 13 

14 15 16 

原町子育てサロン 

17 

つるがや 

子育てサロン 

18 19 20 

21 22 

あかちゃんタイム 

23 24 25 26 27 

28       

ラブリーデー 
●日時：２月１０日(水) １０時～ 

 「ケーキ屋さんごっこをしよう！」 

 ０歳から６歳のお友だち対象 

 ９～１０組限定 

 初めての方優先とさせていただきます。 

●場所：鶴ヶ谷希望園ホール 

●参加費：無料 ●駐車場：正面玄関前 

●２月２日(火)より予約受付開始です！ 

あかちゃんタイム 
(親子一緒にお部屋で自由に遊びます) 

●日時：２月２２日(月) １０時～１１時 

 ０歳児のお友だち対象  

 ５組限定(先着順) 

(R１．４月～R２．３月生まれのお子さん) 

●場所：鶴ヶ谷希望園つくし組 

●参加費：無料 ●駐車場：正面玄関前 

●２月２日(火)より予約受付開始です！ 

癒しの時間♡あかちゃんタイム 
１月２６日（火）１０：００～１１：００ 

 

 今年度２回目のあかちゃんタイムは、４組の親子が遊びに来てくれ

ました！今回来てくれたお友だちは８、９，１０，１１ヵ月と月齢が

近かったため、おうちでの様子や悩みなど共通点がたくさんあり、良

い情報交換の時間となったようです☆お友だち同士も興味を持ち合い

ながら、手を伸ばしてみたりお話をしてみたりと喜んで関わる姿が

とってもかわいらしかったですよ♡そして今回は節分が近いこともあ

り、みんなでおにのでんでん太鼓を作りました。両面テープを貼った

パーツをお母さんと一緒にペタペタ。かわいいでんでん太鼓ができる

と嬉しそうに音を鳴らして遊んでいましたよ♪月齢の近い子の様子を

見られて良かった！他のあかちゃんやお母さんと遊べてリラックスで

きました！などと嬉しい声もいただけて良かったです。つぐみ先生も

あみ先生もお母さん達とお話をしたりかわいいあかちゃん達に癒され

て、楽しい時間でした♪また遊びに来てくださいね！ 

 ご予約・お問い合わせ… 

 鶴ヶ谷希望園 ２５１－４６５４   育児相談 ３８８－４０８８ 
 

☆どのイベントも予約が必要です。 

☆来園の際は事前の検温、大人の方はマスクの着用をお願いします。 

 また飲食はできませんので水分補給に関しては各自ご持参していただくようにお願いします。 

☆新型コロナウイルス感染症、もしくは濃厚接触者と接触した可能性のある方、 

 ２週間以内に海外・国内の流行地域へ行った方は来園をお控えください。 

☆園庭開放、お部屋も準備できますので、事前にご連絡ください。 

みなさんの悩みにお答えします！ 
～はみがき編～ 

 

 子育ての中で悩みは尽きないと思いますが…今回はアンケート

の中から「はみがき」について取り上げていきたいと思います！ 

 

 アンケートの中には「はみがき嫌いを克服したい」「はみがき

の仕方を知りたい」といった声がありました。はみがきの時間は

親子にとって一対一で向き合える、とても大切な時間です。忙し

い子育ての中でのはみがきは時間との戦い…という声も聞かれま

す。保護者の方がはみがきの時間が大変と思う気持ちもわかりま

す…が、子ども達にも嫌がる理由があります。大きな理由として

は、痛い、怖い、眠いなど。安心してはみがきができるよう、や

さしく話しかけたり、楽しい歌を歌いながら笑顔でみがいてあげ

てください。はみがきの楽しさを感じられるように、保護者の方

と交代し、お子さんに歯をみがいてもらっても良いでしょう。お

母さんやお父さんの口の中を見ることで、自分の口の中や歯に興

味を持ちます。お母さん、お父さんが楽しそうに子どもたちには

みがきをしてもらうと、子どもたちも嫌がらなくなりますよ☆他

にははみがきする場所を変えたり、はみがき粉を使っていくこと

で気分転換にもなり、楽しくはみがきができるようになります

よ。少しでも参考にしてみてくださいね。 

★お知らせ★ 
 

 希望園の貸し出し文庫を利用してい

ただいていましたが、コロナウイルス

感染症予防対策のため、当面の間貸し

出しをお休みさせていただきますので 

ご了承お願いします。 


