
鶴ヶ谷希望園  子育て支援センターだより No.１７０ 

 長い梅雨がなかなか明けず、すっきりしない天気が続いていますね。きらきらの太陽と夏の到来が待ち遠しい今日この頃です。

７月から子育て支援センターの活動も再開し、また皆さんとお会いできるようになり、うれしい気持ちでいっぱいの私たちです。

約４ヵ月ぶりに会えたお友達が少しお兄さん・お姉さんになって大きく成長していることに感激しました。これからまた楽しいこ

とをたくさんするぞ～と張り切っているところですが、全国的に新型コロナウイルス感染症の感染が再び増えてきており、まだま

だ気の抜けない毎日です。これまで通り感染予防対策に努め、お互いに気をつけながら元気に過ごしていきましょう！希望園で

も、３密を避けながらクラスでの保育を日々工夫している毎日です。今年は普段通りにいかないことがたくさんあり、夏休みの計

画もどうしようと考えているご家庭も多いのではないのでしょうか。これから暑さも厳しくなりますので、健康第一で、ご家族で

の時間を楽しめるといいですね。 

 ８月は月末にラブリーデーを予定しています。暑さに負けず、元気にお会いできるのを楽しみにしています。 

                                       子育て支援センター担当  石館・細川 

 コロナウイルス感染症予防対策で、活動を見合わせていましたが、４ヵ月

ぶりの活動再開となりました！感染症予防対策としていくつかの制約はあり

ましたが、参加してくださったご家庭にもご協力をいただき、楽しい時間を

過ごすことができました。９～１０組限定での開催となりましたが、今回は

４組の参加となりました。前年度から参加してくださっていたご家庭が殆ど

だったので、久しぶりの再会をみんなで喜んで、大きくなった姿に感激もひ

としおでした。久しぶりということと少人数ということもあって、始めはな

んだか緊張してもじもじしていた皆さんですが、お決まりの「アンパンマンた

いそう」でパペットが登場すると、ようやく笑顔になってスイッチON！となりました(笑)その後に「か

らだダンダン」「のりものたいそう」と、ふたつ続けて体操をしました。久しぶりだったので、私たちも

ついつい嬉しくてハードなものを組み込んでいたのですが、マスクをして全開に体操をしたら、予想以上

に苦しい…久しぶりすぎて体力が落ちている⁉つぐみ先生⁉ということを実感しました(笑)以後、バラン

スをよ～く考えていきたいと思います。体操の後はふれあい遊び♪先生たちは呼吸を整え、お母さんとお

子さんは癒しの時間をゆったりと過ごしました。ソーシャルディスタンスを保たなければいけない世の中

ですが、親子での触れ合いはとても大切なのでこれからも大切にしていきたいですね。７月のラブリーデーのテーマは「絵本“き

んぎょがにげた”の世界を楽しもう」ということで、絵本の世界を身近に楽しんでもらえるものを準備してみました♪大型紙芝居

でお話をみた後に、ホールに飾られた七夕飾りの中に隠れている金魚を探したり、スズランテープで作ったお池の中に隠れている

金魚を探す遊びをしました。お母さんと一緒に探して、見つけた時の表情がとってもかわいらしかったです♥見つけた金魚を並べ

てみたり、数えてみたりするお友だちもいましたよ。その後は、絵本の中のひと場面を製作で楽しみ

ました。キャンディーの瓶の中に“きんぎょ”が隠れている場面があるのですが、みんなには、台紙

となる何も入っていない瓶の中に、自由にキャンディーときんぎょを貼り付けてもらいました。カラ

フルなキャンディーをすごく喜んでくれて、がんばってたくさん作った甲斐がありました。キャン

ディーの裏についている両面テープの剥離テープを剥がすことに真剣

だったり、どうやって瓶の中にたくさんのキャンディーを貼り付けよう

かと一所懸命だったりと夢中になって楽しんでくれていてうれしかった

です。出来上がった作品を見るとそれぞれの性格が表れているような、

世界にひとつしかない絵本のページが出来上がっていてとっても素敵でした♥ 

 再開を喜び合えた今年度１回目のラブリーデー。自粛期間中のことをお母さんたちから聞くことが

できて、大変だったこと、新たな発見や成長ぶりを共有することもできました。まだまだ心配な日々

が続いています。活動日が少ない中ではありますが、何かあれば遠慮なくお声がけくださいね。 



 鶴ヶ谷希望園 ２５１－４６５４  育児相談ダイヤル ３８８－４０８８ 

☆８月のラブリーデー☆感触あそびをたのしもう☆ 

●日時：８月２５日（火） １０：００スタート 

●場所：鶴ヶ谷希望園ホール ●駐車場：玄関前駐車場 

●参加費：無料  ●対象：０歳から６歳のお友だち 

●９～１０組限定。（８/３（月）予約受付開始、先着順となります。） 

※汚れても良い服装でお願いします。 

※事前の検温・大人の方はマスクの着用をお願いします。 

※おやつタイムがありませんので、水分補給を各自でお願いします。   

《材料》[４人分] 

●うどん ４人分  ●豚ひき肉  ８０ｇ  

●人参  １/３本   ●長ねぎ   １/３本 

●ゆでたけのこ ５㎝  ●生しいたけ   ４個  

●みそ 大さじ２  ●料理酒 小さじ２  

●塩 少々  ●片栗粉 適量  ●油 適量 

 

《作り方》 

①野菜はすべてみじん切りにする。 

②フライパンに油をしき、ひき肉とみじん切りにした野菜を炒める。ひき  
肉の色が変わったら具材がかぶるくらいの水を加えて煮る。 

③調味料を加えて味をととのえたら、水溶き片栗粉でとろみをつける。 

④茹でたうどんに③をかけたらできあがり！ 

暑くて食欲が落ちやすい夏に食べたいおすすめメニューを紹介します！モリモリ食べ

て元気に夏を乗り切りましょう！ご家庭でもぜひ作ってみてください。 

  
日 月 火 水 木 金 土 

      1 

2 3 

 ラブリーデー 

 予約受付開始 

4 5 
 子育てサロン 

  つるがや 

6 7 

あんよサークル 

8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 

 

18 19 20 21 22 

23 24 

くれよん 

25 

 ラブリーデー 

26 27 28 29 

30 31      

８月の予定 

《材料》［４人分］ 

●ごはん お茶碗４杯分 

●鶏ひき肉 300ｇ ●玉ねぎ １個  ●パプリカ １個 

●バジルの葉 ３枚  ●ニンニクチューブ ２㎝ 

●オイスターソース 大さじ１ ●しょうゆ 小さじ１ 

●ナンプラー 大さじ１ ●酒 大さじ１  

●砂糖 小さじ１/２ ●サラダ油 適量 ●目玉焼き ４個分 

 

《作り方》 

①フライパンにサラダ油をひき、ニンニクチューブ、鶏ひき肉を加え、
色が変わるまで炒める。 

②玉ねぎ、パプリカをみじん切りにして①を加え炒める。調味料をすべ
て加え、味がなじむように炒め合わせる。 

③仕上げにちぎったバジルを加えて炒める。 

④ごはんに混ぜ合わせ、目玉焼きをのせた
らできあがり！ 

☆園庭開放☆ 

現在、コロナウイルス感染予防

対策のため、園庭開放の時間

は、在園児との接触がない時間

とさせていただいております。 

 １２：００～１５：００ 

この時間帯で、開放していま

す。暑い時期で大変申し訳あり

ませんが、ご理解とご協力をお

願いいたします。 

 
 お電話でのご予約 

 お待ちしています。 

育児相談も随時受付て 

います。 


