
鶴ヶ谷希望園 子育て支援センターだより No,２３３ 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

木の葉がぱらぱらと舞い落ち、秋らしさを目でも楽しめる季節となってきました。日ざしも和らぎ、お散

歩や戸外遊びが気持ち良く感じられます。お天気の良い日には外に出て、お子さんと一緒に秋探しを楽しん

でみるのも素敵ですね！！その半面、朝夕の気温差から、体調を崩しやすい時期でもありますので、手洗い

や手指の消毒、換気等、今のうちからしっかりと風邪の対策をしていきましょう！！ 

《１１月のサークル支援活動》     

 １０月はくれよんひろばと鶴ヶ谷サロンに伺い、お友達やお母さん方と、体操や触れ合い遊びなどを一

緒に行いながら、楽しい時間を過ごすことが出来ました。 

 １１月も楽しいことを準備してお伺いしますので、ぜひ遊びにいらしてくださいね。 

 

・くれよんひろば（山崎集会所）        ・鶴ヶ谷サロン（鶴ヶ谷市民センター） 

 １１月１０日（月）１０：３０～        １１月１９日（水）１０：３０～ 

  

・原町サロン（東岡幼稚園） 

               １１月２５日（火）１０：３０～ 

          

 

《第７回 ラブリーデー》 

 10月２１日（火）に第７回ラブリーデーを行いました。今回は８組のお友達とお母さんに参加していた

だき、賑やかな雰囲気の中、スタートすることが出来ました。初めて参加してくれたお友達が殆どで、緊

張する様子も見られましたが、久しぶりに登場したアンパンマンシアターではサンサン体操の曲に合わせ

て出てくるアンパンマン達と一緒に身体を揺らすなど、お母さんと一緒に楽しむ中で少しずつ笑顔も増え

ていきました。今回は、ハロウィンをテーマにおばけのゆらゆらリストバンドを作りました。おばけに目

や口を描き、バネとおばけをバンドに付けたらあっという間に完成！！ゆらゆら揺れるおばけをニコニコ

見たり、腕につけて嬉しそうに歩くお友達の姿が印象的でした。最後はジャック・オー・ランタンのお菓

子バックを手に持ち、『お菓子くれないと、いたずらしちゃうぞ～』と言いながら、先生たちからキャンデ

ィーを沢山もらってご機嫌さん！！一足早く、ハロウィンの雰囲気を楽しむことが出来ました。 

 １１月は『くだものれっしゃ』と共に秋を満喫しますよ！！ 

是非遊びに来てくださいね！！ 

《1１月のラブリーデー》 

日時：１１月２０日（木）１０：００～  対象：０～６歳のお友達（未就園児のみ） 

☆参加希望の方は電話での予約をお願いします 

 

  

 

    

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

子育てサロン 

園庭・子育て支援室を開放しています。 

お外遊びが心地よい季節になってきました。気軽に遊びにいらして下さいね。 

日時：月曜日～金曜日  
９:00～12:00  15:00～17:00 

★遊びに来ていただく前に園に連絡をいただくようお願いします。 

 ☏ご予約・お問い合わせは☏ 
鶴ヶ谷希望園 022－251－4654    育児相談ダイヤル 022－388－4088 

   鶴ヶ谷市民センターからのお知らせです！！ 

『子育て応援ひろば』開催 

日時：１１月２７日（木）１０：３０～１２：００   会場：鶴ヶ谷市民センター 

※事前申し込は不要。当日直接会場へ！！   ※入場無料 

児童館や児童施設企画による『あそびのひろば』 

 

～あそびコーナー～               ～工作コーナー～ 

・どんな野菜がぬけるかな              ・サンタさんにプレゼント 

・もぐらたたきコーナー               ・手形キーホルダーづくり 

・積み木コーナー 

 

 ～相談コーナー～      ～絵本の読み聞かせブース～  ～自由遊びコーナー～ 

・育児相談           ・絵本に触れてみよう      ・ねらってポン 

・食育パネル展示        ・絵本の読み聞かせ       ・フォトブースコーナー 

・防災リュック展示                       ・お絵かきコーナー 

     

 ぜひ鶴ヶ谷市民センターに遊びに行ってみてくださいね！！ 

 

 
            

 

食事中、食べ物をひっくり返す、口に入れてもべ～っと出してしまう等の姿が見られ、困っているご家

庭も多いようです。そこで、今回は栄養士から、アドバイスをもらいました‼今まで食べていたのに、 

べ～っと出してしまうことは、食事の形態や食材の影響もあります。上手にアムアム…と噛むことができ

るようになったら、少し形態を上げ、大人の食事から取り分けてあげるのも良いです。食べにくい物や硬

い物は刻む必要がありますが、野菜は少し柔らかめに煮ることで食べやすくなります。また、『人参だね』

『お味噌汁おいしいね』等と声を掛けながら、食べさせてあげることで、子ども達が今、何を食べている

のかを少しずつ感じ取れるようにしてくことも大事ですね！！ 

苦手な食材を取り除くことはせず、いつか食べてくれる…という思いで、食卓に出し続け、食べた時には

大いに褒め、次への意欲へと繋げていけるといいですね。 

 

ちょこっとおしゃべりタイム～ご飯を食べてくれない…～ 


